
肝臟移植 
 

 
什麼是肝臟移植? 
- 肝臟移植是以一個健康的肝臟更換患病的肝臟。1  
- 當病人接受肝臟移植，整個肝臟將被切除，然後換上一整個全新的肝臟或一部分健康的肝

臟。 
- 接受肝臟移植後，健康肝臟的部分將生長成標準肝臟的體積。 
- 1999 年至 2003 年，中國完成了 4854 宗肝臟移植手術。2 
- 香港於 1991 年 10 月成功進行了第一宗肝臟移植手術。 
- 在 2007 年，香港一共進行了超過 69 宗肝臟移植手術。3 
 
什麼時候需要進行肝臟移植手術?
- 一個健康的肝臟被感染或受到酒精或毒品影響後，是可以自行復原。4 
- 然而，肝細胞過於勞累時，可能會逐漸損壞。 
- 以上所述，可導致慢性 (長期或急性) 肝臟疾病，例如：肝炎、肝硬化、肝癌和酒精相關的

肝病。 
- 倘若肝病治療再無效用或肝病已經惡化永久受損及危及病人生命時，便需要進行肝臟移植。 
- 令肝臟衰竭的最常見病因是肝硬化，即肝臟結疤而引致肝細胞死亡。 
- 由乙肝導致肝硬化是進行肝臟移植最普遍的原因。 
- 其他最終可能需要接受肝臟移植的情況包括： 1 

• 膽管疾病－若肝臟內膽汁阻塞會致使肝臟衰竭  
• 一些遺傳疾病，包括：威爾森氏症－體內「銅」無法代謝，過度積存至危險水平；血

鐵沉積症－肝臟鐵質過盛 
• 初期肝癌或只影響肝臟的癌症 
• 酗酒引致的肝硬化 

 
誰人適合接受肝臟移植? 
- 需要肝臟移植人數遠超過肝臟捐贈者的數目，病人必須經過多方面的專家小組檢查，方能

決定是否適合接受肝臟移植和手術會否成功。 
- 這個跨領域醫療小組專家包括5 

•     肝臟專家 (肝病學家) 
•     移植外科醫生  
•    臨床心理學家協助病人面對手術帶來的衝擊，例如肝臟移植後可能出現焦慮和抑鬱症

狀  
• 麻醉師討論麻醉的潛在風險  
• 深切治療部的醫護人員在手術前作準備 
 

 
病人平均需要等待多長時間，才會獲得肝臟捐贈?
- 病人等待合適肝臟移植的時間各不相同 
- 血型、體型、病情的嚴重性和是否有合適的捐贈器官，均會影響等待時間 
- 一些急性疾病導致肝臟突然或完全衰竭的病人，可能只需等待數天便可接受肝臟移植 
- 其他病情較輕微的病人，可能要等待一段非常長的時間 
 
肝臟移植之前，需要接受什麼檢查? 5

- 接受肝臟移植之前，醫生必須要按病人的胸肺部 X 光、肝臟切片和醫療記錄作出評估 
- 假如確定有特殊問題，可能需要進行更多檢查: 
- 電腦斷層掃描－這是以 X 光和電腦掃描肝臟的影像，顯示肝臟的大小和形狀 
- 都卜勒超音波來判斷連接肝臟的血管有沒有阻塞 

 



- 心臟超音波檢查來評定心臟機能 
- 捐肝者在捐贈器官之前，除了要檢查是否有肝臟疾病、癌症、酗酒和濫藥外，亦需接受肝

炎、血液、愛滋病、肺功能檢查 

捐贈肝臟來那裡?
- 用來移植的肝臟可以來自已故或活著的捐贈者  
- 不論是上述任何一種情況，捐贈者的肝臟必須要與病人的血型和體型吻合 
- 年齡、種族和性別不在考慮之列 
- 在大多數的個案中，全新肝臟或肝臟組織是來自已故捐贈者 
- 但是，活體捐贈肝臟越來越普遍 
- 近年，活體捐肝的個案已超過已故肝的數目，佔便宜香港所有肝臟移植手術約三分二

錯誤! 尚未

定義書籤。 
 
已故捐贈者

- 已故捐贈者可能是交通意外或頭部重創、仍有心跳但腦幹已死亡的受害者。腦幹死亡是指

大腦已永遠不會有反應或不能恢復反應。  
- 心臟仍然跳動的原因是死者仍然依靠呼吸機呼吸，令足夠氧氣輸送到各重要器官  
- 當宣布死者大腦死亡時，只要已故者事先同意或獲其家屬准許，均可進行器官捐贈 
 
活體捐贈者

- 對一些末期肝臟疾病患者來說，活肝臟移植是一個選擇，手術是從健康的捐贈者抽取部分

肝臟，移植到患者身上  
- 肝臟是唯一可以自行生長的器官，故活肝移植是可行的 
- 無論捐贈者和受肝者的肝臟都會在數周後生長至正常體積 
- 活著的捐贈者通常是病人的家屬或近親，因為血型和體型是誰是合適捐贈者的先決條件 
- 在活肝移植中，受肝者的健康必須要非常穩定，才能確保移植成功 

肝臟移植是如何進行?
- 活肝移植手術需時約 6 至 12 小時 
- 手術期間首先切除壞死的肝臟，然後換上捐贈者的肝臟 
- 醫生會在病人身上插上多條軟管，讓病人在手術期間和手術後數天維持體內某些機能的運

作 
- 大部分病人手術後須留院觀察 3 星期左右 
 
肝臟移植的結果 
- 肝臟移植的成功率不斷上升，受肝者在一年內存活率約 90%，而存活至五年的比率為

75-80% 4 
- 在香港，一年和五年的存活率分別超過 90%和 80%，高於國際水平

錯誤! 尚未定義書籤。 
- 乙肝復發率減至只有 3.8%6 
- 個案持續成功的因素包括麻醉和手術技術改善、捐贈者器官保存得法、更好地篩選受肝者、

和更有效的移植排斥治療7 
 
肝臟移植引起的併發症

- 肝臟移植後最普遍出現的併發症是排斥和感染 
- 排斥：人類免疫系統自動消滅入侵身體的外來物質，因此，系統會嘗試攻擊和破壞新的肝

臟，服用抗排斥藥物是要避免免疫系統的衝擊 
- 感染：由於抗排斥藥是用來抑制免疫系統來預防肝臟排斥，但同時增加感染的風險 
- 部分人接受肝臟移植後出現糖尿病、高血壓和高膽固醇 

 



 
肝臟移植後的護理 
- 大部分病人接受肝臟移植後 6 個月至 1 年，可以恢復正常或接近正常的生活 
- 病人必須清楚明白接受肝臟移植後的要求，及面對由終生服用抑制免疫力的藥物所帶來的

不便，例如生活上或個人衛生方面的困難及需要終生服用藥物。7 
- 病人亦應戒煙戒酒，和避免與感染肝炎人士接觸8 
- 保持均衡飲食，經常運動，定時服藥都是保持身體健康的重要方法 
- 家人和社會的支持，以及完善的醫療制度都是良好移植結果的重要因素 
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