
肝脏移植 
 

 
什么是肝脏移植? 
- 肝脏移植是以一个健康的肝脏更换患病的肝脏。1  
- 当病人接受肝脏移植，整个肝脏将被切除，然后换上一整个全新的肝脏或一部分健康的肝

脏。 
- 接受肝脏移植后，健康肝脏的部分将生长成标准肝脏的体积。 
- 1999 年至 2003 年，中国完成了 4854 宗肝脏移植手术。2 
- 香港于 1991 年 10 月成功进行了第一宗肝脏移植手术。 
- 在 2007 年，香港一共进行了超过 69 宗肝脏移植手术。3 
 
什么时候需要进行肝脏移植手术?
- 一个健康的肝脏被感染或受到酒精或毒品影响后，是可以自行复原。4 
- 然而，肝细胞过于劳累时，可能会逐渐损坏。 
- 以上所述，可导致慢性 (长期或急性) 肝脏疾病，例如：肝炎、肝硬化、肝癌和酒精相关的

肝病。 
- 倘若肝病治疗再无效用或肝病已经恶化永久受损及危及病人生命时，便需要进行肝脏移植。 
- 令肝脏衰竭的最常见病因是肝硬化，即肝脏结疤而引致肝细胞死亡。 
- 由乙肝导致肝硬化是进行肝脏移植最普遍的原因。 
- 其它最终可能需要接受肝脏移植的情况包括： 1 

• 胆管疾病－若肝脏内胆汁阻塞会致使肝脏衰竭  
• 一些遗传疾病，包括：威尔森氏症－体内「铜」无法代谢，过度积存至危险水平；血

铁沉积症－肝脏铁质过盛 
• 初期肝癌或只影响肝脏的癌症 
• 酗酒引致的肝硬化 

 
谁人适合接受肝脏移植? 
- 需要肝脏移植人数远超过肝脏捐赠者的数目，病人必须经过多方面的专家小组检查，方能

决定是否适合接受肝脏移植和手术会否成功。 
- 这个跨领域医疗小组专家包括5 

•     肝脏专家 (肝病学家) 
•     移植外科医生  
•    临床心理学家协助病人面对手术带来的冲击，例如肝脏移植后可能出现焦虑和抑郁症

状  
• 麻醉师讨论麻醉的潜在风险  
• 深切治疗部的医护人员在手术前作准备 
 

 
病人平均需要等待多长时间，才会获得肝脏捐赠?
- 病人等待合适肝脏移植的时间各不相同 
- 血型、体型、病情的严重性和是否有合适的捐赠器官，均会影响等待时间 
- 一些急性疾病导致肝脏突然或完全衰竭的病人，可能只需等待数天便可接受肝脏移植 
- 其它病情较轻微的病人，可能要等待一段非常长的时间 
 
肝脏移植之前，需要接受什么检查? 5

- 接受肝脏移植之前，医生必须要按病人的胸肺部 X 光、肝脏切片和医疗记录作出评估 
- 假如确定有特殊问题，可能需要进行更多检查: 
- 计算机断层扫描－这是以 X 光和计算机扫描肝脏的影像，显示肝脏的大小和形状 
- 都卜勒超音波来判断连接肝脏的血管有没有阻塞 

 



- 心脏超音波检查来评定心脏机能 
- 捐肝者在捐赠器官之前，除了要检查是否有肝脏疾病、癌症、酗酒和滥药外，亦需接受肝

炎、血液、艾滋病、肺功能检查 

捐赠肝脏来那里?
- 用来移植的肝脏可以来自已故或活着的捐赠者  
- 不论是上述任何一种情况，捐赠者的肝脏必须要与病人的血型和体型吻合 
- 年龄、种族和性别不在考虑之列 
- 在大多数的个案中，全新肝脏或肝脏组织是来自已故捐赠者 
- 但是，活体捐赠肝脏越来越普遍 
- 近年，活体捐肝的个案已超过已故肝的数目，占便宜香港所有肝脏移植手术约三分二

錯誤! 尚未

定義書籤。 
 
已故捐赠者

- 已故捐赠者可能是交通意外或头部重创、仍有心跳但脑干已死亡的受害者。脑干死亡是指

大脑已永远不会有反应或不能恢复反应。  
- 心脏仍然跳动的原因是死者仍然依靠呼吸机呼吸，令足够氧气输送到各重要器官  
- 当宣布死者大脑死亡时，只要已故者事先同意或获其家属准许，均可进行器官捐赠 
 
活体捐赠者

- 对一些末期肝脏疾病患者来说，活肝脏移植是一个选择，手术是从健康的捐赠者抽取部分

肝脏，移植到患者身上  
- 肝脏是唯一可以自行生长的器官，故活肝移植是可行的 
- 无论捐赠者和受肝者的肝脏都会在数周后生长至正常体积 
- 活着的捐赠者通常是病人的家属或近亲，因为血型和体型是谁是合适捐赠者的先决条件 
- 在活肝移植中，受肝者的健康必须要非常稳定，才能确保移植成功 

肝脏移植是如何进行?
- 活肝移植手术需时约 6 至 12 小时 
- 手术期间首先切除坏死的肝脏，然后换上捐赠者的肝脏 
- 医生会在病人身上插上多条软管，让病人在手术期间和手术后数天维持体内某些机能的运

作 
- 大部分病人手术后须留院观察 3 星期左右 
 
肝脏移植的结果 
- 肝脏移植的成功率不断上升，受肝者在一年内存活率约 90%，而存活至五年的比率为

75-80% 4 
- 在香港，一年和五年的存活率分别超过 90%和 80%，高于国际水平

錯誤! 尚未定義書籤。 
- 乙肝复发率减至只有 3.8%6 
- 个案持续成功的因素包括麻醉和手术技术改善、捐赠者器官保存得法、更好地筛选受肝者、

和更有效的移植排斥治疗7 
 
肝脏移植引起的并发症

- 肝脏移植后最普遍出现的并发症是排斥和感染 
- 排斥：人类免疫系统自动消灭入侵身体的外来物质，因此，系统会尝试攻击和破坏新的肝

脏，服用抗排斥药物是要避免免疫系统的冲击 
- 感染：由于抗排斥药是用来抑制免疫系统来预防肝脏排斥，但同时增加感染的风险 
- 部分人接受肝脏移植后出现糖尿病、高血压和高胆固醇 

 



 
肝脏移植后的护理 
- 大部分病人接受肝脏移植后 6 个月至 1 年，可以恢复正常或接近正常的生活 
- 病人必须清楚明白接受肝脏移植后的要求，及面对由终生服用抑制免疫力的药物所带来的

不便，例如生活上或个人卫生方面的困难及需要终生服用药物。7 
- 病人亦应戒烟戒酒，和避免与感染肝炎人士接触8 
- 保持均衡饮食，经常运动，定时服药都是保持身体健康的重要方法 
- 家人和社会的支持，以及完善的医疗制度都是良好移植结果的重要因素 
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